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UNA PARADOJA

TRANSPARENTE

irar la llave del grifo , dejar
correr un pocodeaguay sentir
como cae en nuestras manos
para hacer uso de ella, es una
accion tan simpley

comun pero tan necesaria como
respirar permitiéndonos vivir en el dia
a dia, confirmando lo que todos
sabemos: el agua es simbolo de vida,
sin embargo, carga consigo un
misterio inquietante.

Observamos como se ve limpia, fluye
sin color ni olor, parece inofensiva.
Pero detras de esa apariencia
transparente se encuentra algo que va
mas alla de lo que vemos. Dentro de
cada gota puede esconderse un
universo de entidades invisibles:
nitratos, fosfatos, bacterias e incluso
restos de metales pesados. Elementos
de tamano minimo que se dicen
silenciosos al ser dificiles de percibir,
resultan ser capaces de alterar la salud
de quienes la consumen y los
ecosistemas que la sostienen (Duran,
2025; Metcalf & Eddy, 1996).

“DENTRO DE CADA GOTA PUEDE ESCONDERSE UN
UNIVERSO DE ENTIDADES INVISIBLES: NITRATOS,
FOSFATOS, BACTERIAS E INCLUSO RESTOS DE
METALES PESADOS."

Pero el hecho de que sean invisibles, no
significa que dejen de existir o afectar.
De forma que lo que parece inofensivo
en la vida cotidiana como un vaso, una
cubeta 0 un rio que sigue corriendo
puede, en el tiempo, transformarse en
un riesgo visible, tangible y
devastador.

LA MAGNITUD DEL
PROBLEMA: CIFRAS

DESAPERCIBIDAS
Mexico vive bajo la presion de dos
crisis simultaneas: la

sobreexplotacion de susreservas

hidricas y la contaminacion
sistematica de sus fuentes de agua.
Con apenas el 0.1% del agua dulce
mundial, enfrenta un futuro en el
que el agua podria convertirse en el
recurso mas escaso y disputado
(CONAGUA, 2024).

Lascifraslo confirman:

@ 81.4% de los sitios de monitoreo de
calidad de agua existentes en
México presentan contaminaciéon
significativa (CONAGUA, 2023).

@ En Guanajuato, 31 de los 11
acuiferos (reserva natural de agua
bajo la superficie de la tierra), estan
siendo sobreexplotados.

@ Los rios Lerma, Turbio y
Temascatio, que fluyen por el
estado de Guanajuato en el centro
de Meéxico, hoy son catalogados
como algunos de los mas
contaminadosdel pais.

27+ FOTOS DE GOTA DE AGUA | BAIXE IMAGENS GRATIS NO UNSPLASH



https://pta.animalia-life.club/gotas-de-%C3%A1gua

“81.4% DE LOS SITIOS DE
MONITOREO DE AGUA EN MEXICO PRESENTAN

CONTAMINACION SIGNIFICATIVA."

Y aunque los parametros parecen
distantes, detras de ellos hay
realidades que hoy en dia son
verdaderas: miles de peces que
mueren por exceso de amonio,
familias que enferman al beber de
pozos contaminados, agricultores que
ven perder sus cosechas porque el
aguano tiene los suficientes nutrientes

y terminan danandose, afectando su
fertilidad.

EL DETERIORO DEL AGUA : UN
ECO SILENCIOSO DEIL
DESASTRE

El dano hidrico no ocurre de forma
espontanea; si no que podemos verlo
avanzar hacia consecuencias que tarde
o temprano veremos reflejadas en
nuestro entorno , y finalmente
terminando por ver los resultados de
nuestras decisiones. Un ejemplo claro
de este fendmeno es el incremento de
nutrientes, principalmente nitrégeno y
fosforo, en una cadena de cuerpos de
agua, lo que genera un desbalance en
los procesos naturales. Este exceso de
nutrientes puede desencadenar la
eutrofizacién, un proceso caracterizado
por el aumento de la poblacién de algas
que, al crecer de manera excesiva, por
tanto su crecimiento llega a traer
problematicas, como el agotamiento de
oxigeno ,asi causando danosalafaunay
flora establecida en el entorno (Puyol et
al.,2020).

Por otrolado, en el cuerpo humano, las
consecuencias también son invisibles
alinicio.

HTTPS://1.PINIMG.COM/136X/32/DC/€3/32
DCC35524DD5FOC16C45BC2ATB8A831.JPG

Sin embargo, el consumo constante
de agua con trazas de contaminantes
puede derivar en enfermedades
gastrointestinales, renales e incluso
cancer. La catastrofe, entonces, no
aparece como un derrumbe
inmediato, sino como un desgaste
acumulado, pacientey letal.

Cada cifra es un recordatorio de cémo
lo pequeno se vuelve enorme: 0.25
mg/L de amonio bastan para alterar
el crecimiento de la fauna y flora, y en
cuerpos de agua como rios, 0.5 mg/L
son letales (Duréan, 2025).

El reconocimiento del agua como
derecho humano por la ONU en 2010
marco un hito histérico. Sin embargo,
la sociedad es consciente que esto no
aplica de forma igualitaria en cada
parte del mundo , ya que, aunque
deberiia ser asii, mientras en Europa
alguien abre el grifo y consume entre
200 y 300 litros diarios, en
Mozambique apenas sobreviven con
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menos de 10 litros (ONU, 2010, citado
en CONAGUA, 2023).

Hablando de México podemos ver el
reflejo de esta situacién de forma mas
comiun en aquellas comunidades
rurales, las cuales esperan cada dia la
recarga de pipas comunitarias para
llenar cubetas con lo justo para
sobrevivir, incluso atin asi , no llega a
ser suficiente. Esto finalmente
conduce a una problematica donde la
cantidad se prioriza y la calidad se
olvida , potenciando de esta manera
el dano progresivo que genera el mal
usodeesterecurso.

Por otro lado, se destaca otro

problema relacionado con el dano

continuo que genera un mal uso del
agua: dénde, hoy en dia, el agua ha
dejado de ser solo un recurso natural
para convertirse también en una

frontera, un elemento que marca .

limites y genera tensiones. Donde
antes un rio unia, hoy divide y lo que
se manifiesta como escasez y
contaminacion manana puede
escalar en tensiones sociales y
geopoliticas. Donde la historia
advierte que las sociedades colapsan
cuando sus recursos vitales se agotan,
por lo que se senala que, si no se
modifican los patrones actuales, las
guerras del futuro no seran por
petroleo, sino poragua.

LA ALTERNATIVA: DEL

DESECHO AL RECURSO

En este punto es importante resaltar
que, aunque resulte pertinente
realizar

el analisis y reflexiéon sobre como los
patrones en el tratamiento del agua
llegan a impactar desde una escala
minima , a la forma en que vivimos
dia a dia , por lo que no todo es
amenaza , igualmente también hay
posibilidades de transformacion. El
reto no consiste en sonar con un
mundo sin contaminantes, sino en
encontrar una forma de sobrellevar
procesos mas eficientes que
conducen a un correcto tratamientoy
un consumo seguro , por ejemplo,
algunas alternativas que se presentan
tanto en México , como otros paises
consistenen:

“ Humedales artificiales que depuran

agua con plantas como Canna indica
o Lemnasp.

. Reactores anaerobios hibridos que

eliminan patégenos y recuperan
nutrientes (Puyol et al., 2020).

@< Sistemas circulares que convierten

aguas residuales en energia y
fertilizantes (Batstone et al., 2015).

Reduce Reuse

Estas tecnologias sugieren una
premisa poderosa: lo que llamamos
“desecho” puede convertirse en
recurso. Pero para lograrlo no basta
conlatécnica; hacefaltaconciencia



social, voluntad politica y responsabilidad ciudadana.

Finalmente se puede decir que la crisis del agua no es un escenario hipotético, sino
que es una realidad que vivimos actualmente . Se manifiesta en cada rio gris, en
cada pozo vacio, en cada comunidad que no cuenta con las condiciones necesarias
para sobrevivir.

Los contaminantes invisibles e imperceptibles se acumulan con cada gota, hasta
llegar a un futuro donde se vuelven visibles afectando nuestra vida diaria y
limitando la supervivencia. Lo importante ya no es preguntarnos si el agua durara,
sino si tendremosla voluntad de cuidarla , haciendo uso de ella de la mejor manera
y tratando de maximizar que tanto podemos hacerlo.
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