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El toque humano: ; Se puede replicar la
creatividad?

PAG 20

La Inteligencia Artificial se ha vuelto parte de la vida cotidiana,
facilitando tareas en ambitos escolares, laborales y personales,
aunque también ha generado debates éticos y legales,
especialmente en México, donde se han impulsado regulaciones.
Herramientas como ChatGPT han impactado el ambito creativo
al generar contenido de manera automatica; sin embargo, la
conciencia humana, responsable de la imaginacién y la
creatividad, sigue siendo una capacidad tinica que permite crear
ideas originales mas alla de lo que una IA puede replicar.

Cuando la fisica ayuda a entender la
infeccién: El acoplamiento entre virus y
receptores.

PAG10

Los virus envueltos constituyen sistemas fascinantes para la fisica. A pesar de la
complejidad de su ciclo de vida, los modelos numéricos o analiticos permiten analizar
lainfluencia de las propiedades de las espiculas virales y del medio circundante en
las primeras interacciones entre los virus envueltos y sus células huésped. Aunque
existen multiples factores que determinan el éxito infeccioso; la difusién viral y las
propiedades electrostaticas de los picos superficiales desempenan un papel crucial
en el proceso de aproximacién, alineacién y acoplamiento entre el virus y los
receptores celulares. Comprender estos mecanismos fisicos puede contribuir al
desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas frente a brotes actuales y futuros, asi
como a la busqueda de soluciones ante la disminucién de la efectividad de algunas
vacunas.
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Platos con nombre y apellido. Andlisis del PAG 24
mundo de caddver exquisito.

El articulo analiza la novela Cadaver exquisito, de la escritora
Agustina Bazterrica, con el objetivo de explicar los limites de la
conciencia moral dentro de la distopia del libro. Se expone a
través de teorias psicolégicas, como el proceso de
deshumanizaciéon y fallos de empatia entre diferentes grupos,
que la aparente indiferencia a estos actos en el mundo de la
novela proviene de mecanismos sociales y cognitivos que
normalizan actos inhumanos y no del sadismo individual.

PAG 5 Desobediencia mental: Psicodelicos como un
atajo a la conciencia.

Entender la conciencia humana ha sido uno de los mayores desafios de la ciencia
contemporanea. Aunque la neurociencia ha avanzado significativamente en el
estudio del cerebro, explicar como surge, sigue siendo complejo. En este
contexto, los estados alterados de conciencia inducidos por sustancias
psicodélicas han cobrado relevancia como modelos experimentales para
explorar la organizacion de la mente. Este articulo analiza cémo la modificacién
controlada de procesos neuroquimicos y de la conectividad cerebral permite
observar cambios claros en la experiencia consciente, mostrando que la
conciencia es dindmica y dependiente del funcionamiento cerebral,
discutiéndolo desde los fundamentos neurobiolégicos de estos efectos y la
importancia que toman, para comprender la naturaleza de esta.
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Psicodelicos como
un atajoala
concicencia

Mariana Elizabeth Barajas Cerrillo

A grandes rasgos podemos entenderla como
todo aquello que nos permite percibir el mundo,
reconocernos como individuos y experimentar
pensamientos, emociones y sensaciones desde
una perspectiva propia. A pesar de ser la forma
en la que vivimos, explicar como surge a partir
del cerebro sigue siendo algo abstracto.

Durante mucho tiempo, la conciencia se ha estudiado
principalmente desde un enfoque filoséfico. Actualmente la
neurociencia moderna ha propuesto una idea clave: alterar el
funcionamiento normal del cerebro puede ayudar a entender
cOmo se organiza la experiencia consciente. Si la conciencia
depende de ciertos patrones de actividad neuronal, modificar
esos patrones permite observar qué aspectos de la
experiencia cambian y cuales se mantienen.



Neurotransmisores

-« Desde la neurociencia, la

” .g"jo'nciencia se entiende como un A nivel quimico,
proceso que emerge de la neurotransmisores como
actividad coordinada de la serotonina, la dopamina
distintas regiones del cerebro. y el glutamato permiten la
Involucra la percepciéon comunicacién entre
sensorial, integraciéon de neuronas.

Cuando estas redes estan
bien sincronizadas, la
experiencia consciente se
percibe como estable y
coherente.

Sin embargo, pequenas
alteraciones en la

informacion, memoria,
emocionesy autoconciencia.

No existe un “centro” tinico dela
conciencia; Esta surge cuando
multiples sistemas neuronales
trabajan de forma conjunta.

e Lacorteza prefrontal participa conectividad o en el
en la toma de decisiones y en la equilibrio quimico pueden
construccién del sentido del yo modificar profundamente
la forma en que
experimentamos la
* mientras que el sistema realidad. (Tononi & Koch,
limbico regula las emociones. 2015).

El objetivo de este articulo es analizar el uso de sustancias
psicodélicas como modelos experimentales para estudiar la
conciencia desde un enfoque inicamente neurobiolégico,
examinando su valor cientifico como herramientas que permiten
investigar la relacién entre el cerebro, la mente y la experiencia
consciente.
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EXPERIMENTALES

Las sustancias psicoactivas et
modifican la forma en que las
neuronas se comunican entre
si, alterando la conectividad
cerebral y la transmision de

Los psicodélicos clasicos,
como la psilocibina o el
LSD, actian
principalmente sobre

senales quimicas. ;
. receptores de serotonina

Esto puede cambiar la ;

., : (Carhart-Harris et al.,
percepcion del tiempo, del 2014)
espacio y del propio yo. >
Desde el punto de vista
cientifico, estas alteraciones Estudios de neuroimagen
permiten observar qué ocurre han mostrado que estas
cuando los sistemas que sustancias reducen la
sostienen la conciencia se actividad de redes
desorganizan temporalmente. cerebrales muy

estructuradas, como la
llamada red por defecto,
asociada al pensamiento
Memnhier autorreferencial.
Como resultado, la

experiencia consciente se
vuelve mas flexible y
menos rigida (Carhart-
Harris et al., 2012; véase
Figural).
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Este fenémeno ha sido explicado
mediante el modelo de la entropia
cerebral, que propone que bajo los
efectos psicodélicos, el cerebro entra en
un estado de mayor “desorden
controlado” (Carhart-Harris et al.,
2014). Un ejemplo sencillo es imaginar
una ciudad: en condiciones normales,
el trafico sigue rutas fijas, bajo
psicodélicos, esas rutas se flexibilizan,
permitiendo nuevas conexiones. Esto
no implica caos total, sino una
reorganizacion temporal de la
actividad cerebral.Otros tipos de
sustancias también ilustran este
principio.

Los estimulantes aumentan la
actividad dopaminérgica, generando
estados de hiperfocalizacién y
aceleracién del pensamiento, mientras
que los depresores reducen Ila
actividad neuronal global,
disminuyendo el nivel de
conciencia,mostrando asi que la
conciencia depende del equilibrio
quimico y de la sincronizacion
neuronal, por tanto permiten estudiar
la conciencia de una forma mas
objetiva, asi mismo han aportado
informaciéon relevante para
comprender trastornos mentales,
como la depresién o la esquizofrenia,
donde la experiencia consciente
también se ve alterada.




CONCLUSION

El estudio de estados alterados de
conciencia sugiere que desobedecer
temporalmente la organizaciéon
habitual del cerebro puede ser una
via para comprender como
funciona la mente, abordando
constantemente la cuestién sobre
sila conciencia surge de la
organizacion del cerebro, ;Qué
tipo de organizacion hace posible
no solo experimentar el mundo,
sino también reflexionar sobre esa
experiencia?.

La conciencia no.es un fenémeno
fijo, sino un proceso dinamico que
depende de la actividad y
organizacion cerebral.
Comprender estos procesos no
solo tiene implicaciones clinicas o
neurobiolégicas, sino que invita a
replantear preguntas mas
profundas sobre la naturaleza de la
conciencia.




Tal vez lo que distingue a ciertas formas de experiencia no sea
simplemente la capacidad de sentir, sino la posibilidad de
reorganizar, observar y reflexionar sobre lo que se
experimenta. En este sentido, estudiar cémo el cerebro puede
“desobedecerse” a si mismo no ofrece respuestas definitivas,
pero si una via privilegiada para entender por qué la
conciencia humana adopta la forma que conocemos y qué
condiciones la hacen posible.
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CUANDO LA
FiSICA
AYUDA A
ENTENDER
LA
INFECCION

Los virus envueltos

constituyen sistemas
fascinantes para la fisica. A
pesar de la complejidad de su
ciclo de vida, los modelos
numeéricos 0 analiticos
permiten analizar la influencia
de las propiedades de las
espiculas virales y del medio
circundante en las primeras
interacciones entre los virus

envueltos y sus células
huésped. Aunque existen
multiples factores que

determinan el éxito infeccioso;
la difusion

ACOPLAMIENTO
ENTRE VIRUS Y
RECEPTORES

Mgtr. K. Gonzales-Flores

viral v las propiedades
electrostaticas de los picos
superficiales desempenan un
papel crucial en el proceso de
aproximacién, alineacion vy
acoplamiento entre el virus y
los  receptores  celulares.
Comprender estos
mecanismos fisicos puede
contribuir al desarrollo de
nuevas estrategias
terapéuticas frente a brotes
actuales y futuros, asi como a
la busqueda de soluciones ante
la  disminucién de la
efectividad de algunas
vacunas.
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Los virus desempenan un papel
fundamental en nuestra vida
cotidiana como agentes infecciosos.
Por ejemplo, una de las vias mas
eficaces de propagaciéon es la
transmision aérea mediante
secreciones respiratorias. Para
multiplicarse, los virus no pueden
hacerlo por si mismos:

El ciclo de vida viral es un proceso complejo, ya que los virus
deben superar multiples barreras para replicarse con éxito. El
primer paso consiste en encontrar una celula hospedadora
adecuada y adherirse a su superficie. Este proceso de
reconocimiento y unién es crucial, pues determina si la infecciéon
podra iniciarse.

Una caracteristica comin de muchos virus es la presencia de una
capside, una estructura proteica que protege su material genético
del entorno externo. En los virus envueltos, esta capside esta
recubierta por una membrana lipidica que contiene espiculas o
pepldmeros en su superficie, estructuras esenciales para la
infeccién .

El estudio de las propiedades fisicas de estos virus constituye un
area interdisciplinaria conocida como virologia fisica. En este
campo se emplean técnicas experimentales como la cristalografia
de rayos X, las pinzas 6pticas y la microscopia de fuerza atémica,
entre otras

Desde la perspectiva de la fisica de la materia condensada, se
desarrollan modelos tedricos y numeéricos que permiten

'irnter r_g_Ear y complementar las observ%%iones e}gR‘erimegltales.l_‘
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Difusividad traslacional
rotacional de virus

La influencia de la estructura viral en la difusion fue estudiada
mediante la teoria de varillas rigidas por Kanso et al. (2020),
quienes demostraron que la difusividad rotacional disminuye
monotonamente al aumentar la concentracion de peplomeros
en la superficie de un modelo viral.

De manera similar, Moreno et
al. (2022) analizaron el
movimiento de distintos virus
envueltos resolviendo las
ecuaciones de Stokes mediante
el Modelo Rigido Multiblob
(RMB). Estudiaron tanto la
difusividad traslacional como
la rotacional en virus cuyas
superficies estaban decoradas
con pepléomeros. Sus
resultados mostraron que el
numero, la distribucién de las
espiculas y la morfologia del

virus influyen
significativamente en la
difusion, en concordancia con
estudios previos

¢ ¢ l‘.
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Mas recientemente, se han
realizado simulaciones
mesoscopicas basadas en la
Dinamica de Particulas
Disipativas Suavizadas (SDPD),
en las que las proteinas de la
espicula y la envoltura viral se
modelaron como cuerpos
rigidos distintos para
considerar tanto la inclinacién
como la difusién de las
espiculas sobre la superficie de
la envoltura. En conjunto,
estos trabajos destacan que los

peplomeros de los virus
envueltos estan
estrechamente relacionados

con sus propiedades difusivas,
las cuales pueden influir en el
éxito infeccioso.

Figura 1. Ilustracién de un escenario hipotético en el
que la estructura y el entorno de un virus con
envoltura influyen en sus propiedades de traslacién y
rotaciéon durante la unién a un receptor de la célula
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Por otra parte, no solo las propiedades de las espiculas en la
superficie viral influyen en la difusién, sino también las
caracteristicas del medio circundante. Kaler et al. (2022)
demostraron que

. Sus resultados indican que un
mayor grado de reticulacion, que reduce el tamano de los poros
del gel sintético, conduce a una disminucién en las tasas de
difusién del IAV.

Estas conclusiones se obtuvieron
mediante el andlisis de videos de
microscopia de fluorescencia, a
partir de los cuales se calculd el
desplazamiento cuadratico medio
(MSD) 'y, posteriormente, el
coeficiente de difusién de las
particulas virales en el gel mucoso
de cada paciente.

En este contexto, comprender la difusion es esencial para
caracterizar los mecanismos de transporte viral en secreciones
biolégicas. Por ello, la relevancia de estudiar estos sistemas se
extiende, por ejemplo, al desarrollo de estrategias vacunales.
Tobias et al. (2024) propusieron una estrategia de vacunacién
nasal destinada a inducir una respuesta inmunitaria local y
limitar la transmision viral.

13



Desde esta perspectiva, el proceso de prefusién puede entenderse
como una etapa compleja del ciclo de vida viral en la que
caracteristicas clave, como las propiedades dinamicas del virus,
desempenan un papel fundamental. La presente Fig. 1 ilustra un
escenario hipotético donde las propiedades estructurales de un
virus envuelto influyen en su movimiento de traslacién y
rotacion dentro de un entorno determinado. En particular, el
virus debe presentar una combinacién adecuada de velocidades
traslacional y rotacional para favorecer un acoplamiento efectivo
con la célula huésped; de lo contrario, disminuye la probabilidad
de una interaccién exitosa entre los peplémeros y los receptores.
Por lo tanto, es necesario considerar factores como la viscosidad v
la temperatura del medio, ya que influyen en dicha combinacion de
velocidades

Propiedades electrostaticas
de los virus

Las interacciones electrostaticas desempenian un papel
importante en la formacién y estabilidad de los virus. En
condiciones fisiolégicas de salinidad y pH, la envoltura proteica
puede proteger el genoma viral gracias al equilibrio entre fuerzas
de repulsién y atraccién. La agregacién de proteinas virales
puede entenderse como el resultado de la competencia entre la
repulsion electrostatica proteina-proteina y las interacciones
hidrofébicas, estas tltimas en gran medida independientes de la
concentracion salina

14



En este contexto, los virus
presentan un potencial
electrostatico superficial que
' proporciona informacion
~ clave sobre los parametros que

Estas alteraciones se localizan
con frecuencia en el dominio

~ rigen las interacciones
viruscélula. Los peplémeros,
como la proteina S del SARS-
CoV-2, combinan propiedades

de unién al receptor (RBD) de
la proteina espiga, donde
cambios en la carga eléctrica
pueden modificar su afinidad

1% B
v.-‘"" [, - PR R

~ geométricas, fisicas y quimicas

que contribuyen a una tanto por el receptor hACE2
- infeccidn efectiva. como  por anticuerpos - ”"J
neutralizantes. Zhang et al. =~

Las mutaciones en la proteina (2022) analizaron el potencial "Z
electrostatico superficial de la G

S pueden implicar cambios en

proteina para caracterizar la

la distribucién de carga
. eléctrica asi como afinidad de union entre el RBD
alteraciones estructurales Y RACEZ.

inducidas por variaciones de
- pH o temperatura, como se
. describe en el trabajo de
Arbeitman et al. (2021). Las

Sus resultados sugieren que las
mutaciones dentro del RBD
pueden alterar la invasividad
mutaciones relevantes generan Vival Y favorecer el escape
"o [ preocupacién debido a su DWwitario. En particular, un
-y "‘\ . . . 1 1
~ posible impacto en la eficacia de  incremento en el potencial
TN o o, 0
LY las vacunas y en la gravedad de electrostatico positivo y en la
la enfermedad polaridad de la proteina espiga
podria aumentar su afinidad

por el receptor, promoviendo
asilainfeccién viral



Por su parte, Cotten et al. (2023) analizaron las caracteristicas
fisicas de la proteina espiga del SARS-CoV-2 a partir de
secuencias recopiladas durante tres anos de la pandemia de
COVID-19. Sus resultados mostraron que

. Por
ejemplo, variantes como Omicron presentan regiones con mayor
carga positiva, lo que puede favorecer la interaccién con
receptores de carga negativa. Ademas, trabajos como el de
Chaurasia et al. (2023) emplean la minimizacién de energia para
estudiar la organizacion de picos con carga heterogénea en
funcidon de la hidrodinamica viral. Su modelo analitico muestra
que, en términos de la difusividad rotacional, las
configuraciones resultantes tienden a aproximarse a una
distribucidn casi esféricamente simétrica.
En conjunto, estos estudios ponen de manifiesto el amplio
potencial que aun existe para profundizar en el analisis fisico de
espiculas cargadas.

En conjunto, los virus envueltos presentan
propiedades que resultan particularmente
interesantes desde la perspectiva de la fisica.
Aunque su proceso de replicacién e infeccién es
biolégicamente complejo, los modelos numéricos
y  tedricos permiten aislar y analizar
caracteristicas especificas, como la concentracién
picos superficiales, la difusion traslacional, la
difusién  rotacional 'y las  propiedades
electrostaticas, que desempenan un papel
fundamental en las etapas tempranas de la
infeccién. De este modo, el enfoque fisico no
sustituye a la biologia, sino que la complementa,
proporcionando herramientas para comprender
con mayor profundidad el acoplamiento entre
virusy receptores.

Conclusion
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& La Inteligencia Artificial (IA), ha ido

creciendo en popularidad cada vez mas, y
en la actualidad, ésta llega a ser parte de
nuestro dia a dia, siendo comun en los
anuncios publicitarios, el entorno escolar
o laboral, e incluso en nuestro dia a dia
cuando tenemos cuestionamientos que
gueremos responder de manera rapida,
pues se tiene al alcance de nuestra mano y
es mas sencillo hacer una sola pregunta
gue realizar una busqueda por internet.

Este progreso tecnolégico ha traido
consigo sus cuestionamientos tanto

. éticos como legales. Durante los

ultimos anos México ha pasado por
una serie de propuestas 'y
aprobaciones en reformas de la
materia, procurando regular su uso
y estableciendo un marco juridico
para tratar problematicas que se
puedan presentar relacionadas a la
misma.
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Una comunidad afectada por el uso de la IA es la
poblaciéon relacionada al area artistica y creativa.
ChatGPT es una de las IAs mas comuUnmente
utilizadas y conocidas, la cual es una IA
generativa, lo que implica que, a partir de
conocimientos previos, puede generar texto o
imagenes relevantes a la conversacion o de acuerdo
a lo que se solicita.

Mientras tanto, la conciencia es esencialmente un
interruptor que nos permite "estar presentes’.
Dentro del cerebro no se puede tocar fisicamente,
pero hay una chispa que se enciende miles de
millones de neuronas acuerdan trabajar juntas.
Como si tu cerebro fuera una gran orquesta: cada
musico sabe tocar su instrumento, pero la
conciencia es la musica que se crea cuando todos
tocan la misma melodia al mismo tiempo.

A cada segundo nos llega una cantidad de datos
imposible de procesar, la consciencia solo ilumina
lo que es importante en ese momento. Mientras tu
cuerpo se encarga de respirar o caminar sin que te
des cuenta, tu mente consciente se reserva para las
tareas dificiles, como tomar decisiones, tener
imaginacién o reflexionar sobre quién eres.
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mente consciente

"desconectarse” del presente para jugar con el "qué
pasaria si". Esto ocurre gracias a una red llamada
Red de Modo Predeterminado, que se enciende
cuando dejamos de prestar atencién al mundo
exterior y empezamos a sonar despiertos. En ese
estado, el cerebro mezcla recuerdos viejos con ideas
fuera de esta realidad y emociones, creando
conexiones que antes no existian. La creatividad es,
en realidad, el nivel mas alto de la consciencia: es
cuando dejas de ser un espectador de la realidad y te
conviertes en su disenador, usando la quimica de
tus neuronas para inventar algo nuevo.

o inimaginable si se le da la oportunidad.

AJLG |

A pesar de que las
inteligencias artificiales
han demostrado ser una
gran herramienta para los
seres humanos, también
genera constantes criticas
en cuanto a la ética, la
forma en la que acorta o
desmerita las capacidades
del cerebro humano, esa
consciencia que ninguna
IA podria igualar cuando
la creatividad humana
corre sin limites y puede
llegar a explorar o crear
lo inimaginable si se le da
la oportunidad.
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PLATOSCON NOMBRE Y APE

LIDO

analisis del mundo de cadaver exquisilo

I magina que, por culpa de un

virus mortal, todos los
animales tienen que ser
sacrificados. El mundo sufre

un cambio radical y la moral
que guiaba nuestro consumo se
vuelve obsoleta. Cuando la cria,
reproduccion y procesado de
humanos se vuelve legal y es
respaldado por la ley,
industrias y tecnicismos, surge
una pregunta incomoda: ;lo
que estds comiendo es
verdaderamente humano o un
producto mas?

En este mundo la pregunta
inicial es clara, ;como se puede
normalizar algo asi? Aunque
suene tétrico, parece haber una
forma de empujar al humano a
esta adaptacion. El psicologo
Albert Bandura lo dejé claro en
1999.

Para que ocurran estas
transformaciones, hay que
redefinir la moralidad de la
persona; se necesita desacoplar
sus autorregulaciones morales
de la conducta. Todo empieza

EMILIO RUIZ RAMIREZ

por un sistema que “limpia” el
lenguaje utilizado, cuando el
ganado humano se convierte
en “cabezas” y el torso se pasa a
llamar “res”, se empieza a
erosionar su percepcién. De
forma paulatina, terminas
normalizando comprar unas
“patitas” para la comida.

Pero esta no es la tnica forma
en que el sistema puede
desensibilizarte de tus actos, la
violencia instrumental,
violencia ejercida con un fin,
se vuelve justa en un contexto
utilitario; el canibalismo en

este mundo es una “salvacién”
a la escasez de carne. Bajo la
logica retorcida de este
mundo, se termino
eliminando la pobreza y la
superpoblacién. Dentro de
este proceso de desconexiéon
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moral, otros mecanismos se
alinean con lo anterior,
especialmente el desplazamiento
de responsabilidad.

Este desplazamiento se refuerza
cuando dichas actividades se
vuelven rutinarias, como llegar
cada dia al puesto en los boxes
del frigorifico y aturdir
“cabezas” para continuar con el
proceso.
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Bajo esta logica colectiva, la
responsabilidad se  diluye:
cuando todos participan y
obedecen, nadie termina siendo
plenamente responsable de lo
que ocurre

; ' Hyl .

Estas herramientas terminan
desencadenando el Gltimo factor
que se desacopla de la moral de
la persona: la deshumanizacion.
La fuerza de la moral depende,
en gran medida, de como los

perpetradores de estos actos

perciben a sus victimas.
Cuando wun individuo es
categorizado como miembro
de “otro” grupo, fallan los
mecanismos de empatia e
incluso puede surgir una

respuesta de indiferencia,
como senalan Cikara y
colaboradores en Us and
Them. Una victima ya

deshumanizada deja de ser
considerada una persona con
sentimientos, y pasa a ser
vista como portadora de
atributos bestiales 0
directamente como un
animal. Como se expresa en
esta novela: “Le dijo que cada
uno tiene una funcién en esta
vida y que la funcién de la
carne era ser sacrificada y
luego comida” Entre todo el
sadismo que se encuentra en
las paginas de “Caddaver Exquisiio
hay un mensaje importante
para nosotros: detras de
algunas atrocidades no hay
un monstruo, sino un sistema
que normaliza, regula y
legisla actos inhumanos.
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